


Tervehdys pdivdkotilasten vanhemmille!

Lakeuden Etappi on haastanut kaikki alueensa pdivakodit mukaan
Téhteettdman poydan ritarit -kampanjaan. Teidankin lapsenne
paivakoti on lahtenyt mukaan ruokahavikkia vahentamaan.
Kampanjassa lapsia heratelladn ymmartamaan miksi ruokaa ei
pida heittda roskiin ja kannustetaan sydmééan lautasensa tyhjaksi.

Lakeuden Etapin Tahteettdman poydan ritarit -kampanja on

osa valtakunnallista Havikkiviikkoa, jota vietetdan viikolla 37.
Kuluttajaliiton koordinoimalla Havikkiviikolla pyritddn nostamaan
ruoan arvostusta ja kerrotaan ruokahavikin vahentamisen
tarkeydesta.

Ruokahavikki on laaja kansainvalinen ongelma. Suomessa koti-
taloudet heittdvat vuosittain ruokaa roskiin jopa 160 miljoonaa
kiloa. Henkil6d kohden heitimme ruokaa pois keskimaarin 20-25
kiloa vuodessa, noin sadan euron arvosta.

Ruoka on liian hyvaa ja tarkeda hukattavaksi. Ruuan ymparisto-
vaikutukset ovat isot ja haluamme kertoa tdmdn kampanjan avulla
asiasta lapsille sopivalla ja ymmadrrettavalld tavalla.

Jokainen lapsi on saanut mukaansa tdman kortin, jonka kaanto-
puolella on kerdilypassi. Lapset ovat saaneet myds 12 ritaritarraa.
Aina kun lautanen on syoty tyhjaksi, saa lapsi liimata ritaritarran
tyhjaan kohtaan.
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